Unsere Expertin

Haarausfall und Nervenschaden

bei Chemotherapie verhindern

Hervorragende Erfolge durch kontrollierte
Kiihlung wahrend der Behandlung

» Frau Dr. Schaper, Haarausfall
zdhlt gerade bei weiblichen Patien-
ten zu den gefiirchtetsten Neben-
wirkungen einer Chemotherapie.
Warum kommt es eigentlich dazu?
Trotz individualisierter und moderner
Therapiekonzepte  (Immuntherapie,
Antikérpertherapie, endokrine Thera-
pie, u.a.) ist die Chemotherapie nach wie
vor ein wichtiger Eckpfeiler bei der Be-
handlung von Krebserkrankungen. Die
modernen Zytostatika sind hochwirk-
sam und verbessern die Langzeitprog-
nose signifikant. Aber sie zerstdren
nicht nur Tumorzellen, sie schidigen
auch die sich schnell teilenden Zellen in
den Haarwurzeln. Dadurch bricht das
Haar in oder kurz oberhalb der Haut ab
und fillt aus.

Ob es zu Haarausfall kommt, hingt
von Medikament und Dosierung ab. Die
Haare kommen zwar nach Abschluss der
Chemotherapie in den allermeisten Fil-
len wieder, doch ist die Beeintrichti-
gung des Korper-und Selbstwertgefiihls
bis dahin enorm. Soziale Isolation und

Riickzug sind oft die Folge.

» Dazu muss es aber nicht kom-
men. Sie haben Erfahrungen mit
einer Methode, welche den Haar-
ausfall stark reduziert oder sicht-
bar verhindert, die Hilotherapy®.
Bitte erldutern Sie uns diese
ndher.

Hilotherapy® bedeutet den Einsatz von
kontrollierter Kiihlung. Studien bele-
gen, dass Haarausfall verhindert werden
kann, wenn die Temperatur der Kopf-
haut auf circa 19 bis 22 °C herabgekiihlt

wird. Der Wirkungsmechanismus dabei
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ist simpel: durch die kontinuierliche
Kihlung verengen sich die Blutgefife,
die die Haarfollikel versorgen. Dadurch
verringert sich die Durchblutung der
Haarwurzeln und weniger toxische
Substanzen (Krebsmedikamente) gelan-
gen an die Haarwurzeln. Diese werden
weniger geschidigt, die Folge ist der
sichtbar reduzierte Haarausfall.

Ahnliches gilt auch fiir die kontrol-
lierte Hand-Fuf8-Kihlung, welche die
gefiirchtete CIPN (Chemotherapie-in-
duzierte Polyneuropathie) verhindert,
eine Nervenschidigung als Langzeit-
folge einer Chemotherapie. Dieses geht
mit Schmerzen, Brennen an Hinden
und Fiiflen, Kribbeln und Sensibilitits-
verlust (Taubheitsgefiihl) sowie teilwei-
se mit Problemen in der Bewegungs-
koordination und im Gleichgewicht
einher. Das fiir die Kihlung verwende-
te Geridt ChemoCare verfiigt tiber spe-
zielle Hand-/Fuffmanschetten zur kon-
tinuierlichen Kithlung der Extremititen
und tber ein Kopfhauben-Modul zur
Kihlung der Kopfhaut.

» Wie muss man sich das in der
Praxis vorstellen?

Das Prozedere ist einfach: Die kontrol-
lierte Kithlung erfolgt mit dem prozes-
sorgesteuerten Gerdt und beginnt mit
einer Vorkiihlzeit von 30 Minuten. Sie
wird wihrend der Chemotherapie fort-
gesetzt und endet mit einer Nachkihl-
zeit. Wie lange diese dauert, hingt von
den verabreichten Substanzen ab.

Im Laufe der Jahre gab es verschie-
dene Ansitze der Kithlung mit unter-
schiedlicher Effektivitit: fir die Hand-
Fufl-Kiihlung werden hiufig einfache,
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tiefgefrorene Kiihlpads oder Elastogel
Kiithlhandschuhe verwendet, fiir die
Kopfhautkiihlung tiefgefrorene Gel-
hauben. Der Nachteil ist, dass dabei die
Kihlung nicht konstant erfolgt. Das
Kithlmedium erwirmt sich und muss
wihrend der Chemotherapie mehrmals
ausgewechselt werden. Auch ist die , Ei-
seskilte” fiir die Patienten sehr unan-
genehm und wird oft schlecht toleriert.
Vor allem aber ist die Wirkung nicht
optimal.

Anders sieht dies bei den prozessor-
gesteuerten Kihlgeriten aus, die mit
einer konstanten, gradgenauen Kihl-
temperatur den Kuhlvorgang kontinu-
ierlich gewidhrleisten. Diese Gerite sind
sehr effektiv. Die Kithlung der Kopfhaut
wird von manchen Patienten als unan-
genehm empfunden und fihrte bei circa
15 Prozent unserer Patienten zum Ab-
bruch. Demgegentiber steht aber je nach
Medikamentenklasse eine Erfolgsquote
von liber 75 Prozent! Gerade bei Patien-
ten, die mit taxanhaltigen Medikamen-
ten (Paclitaxel, Docetaxel, nab-Paclita-
xel) behandelt werden, ist das kosmeti-
sche Ergebnis hinsichtlich des Haaraus-
falles sehr gut.

Natiirlich gibt es nie eine Garantie,
aberin den meisten Fillen wird der Haar-
ausfall sichtbar reduziert, sodass keine
Perticke oder Kopfbedeckung notwendig
sind. Wichtig hierfir ist aber wie gesagt
die kontinuierliche Kithlung wihrend der
gesamten Chemotherapie-Sitzung sowie
Vor-und Nachkiihlung. Die Kiihlung der
Extremititen dagegen wird gut toleriert.
Auch die CIPN wird bei iber 94 Prozent
der mit Taxanen behandelten Patienten
verhindert.
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> Gibt es Risiken oder Nebenwir-
kungen?

Nein, die Kihlung ist gut vertriglich
und mit keinen schwerwiegenden Ne-
benwirkungen verbunden. Gelegentlich
kann es zu Kopfschmerzen kommen.
Die Kiihlung am Kopf wird von mehr
Patienten als unangenehmer empfunden
als die Hand-Fu8-Kihlung. Es sollte
erwihnt werden, dass die Kopfhautkiih-
lung natiirlich nicht den Verlust an sons-
tigen Korperstellen wie zum Beispiel
Augenbrauen oder Bart verhindert.

» Wie kommt man als Patient an
die Hilotherapy® und wer tragt die
Kosten?

Das Gerit ChemoCare von Hilotherm
wurde speziell fiir den stationdren Ein-
satz in Kliniken und Praxen entwickelt,
denn die Kihlung muss wihrend der
Chemotherapie-Sitzung  stattfinden.
Aufwww.hilotherm.com unter ,Arzte-
suche“ kann man herausfinden, wo und
wer die Hilotherapy® bereits anbietet
oder aber man kontaktiert die Firma
Hilotherm direkt.

Auch konnen Patienten die Kiihl-
module direkt bei der Firma fiir die
Dauer der Chemotherapie mieten. Die
Kosten fur die Behandlung werden lei-
der nichtvon den gesetzlichen Kranken-
kassen getragen und missen vom Pati-
enten ibernommen werden. Bei uns in
der GynOnco Diisseldorf am Luisen-
krankenhaus ist die Hilotherapy® dank
der Unterstiitzung unserer Selbsthilfe-
organisation ISI e.V. (www.senology.de)
fiir alle Patienten kostenlos.
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